
Com o avanço da vacinação contra a Covid-19, as empresas 
passam a retomar suas atividades presenciais gradualmente.

Entretanto, não se pode esquecer que os hábitos de 
higienização e desinfecção devem continuar, a fim de 
garantir a segurança de todos que frequentam o local. 

Pensando nisso, reunimos em um checklist os principais 
protocolos e dicas para a retomada, para você conferir de 
maneira simplificada se todas as medidas foram tomadas 
para garantir a segurança de seus colaboradores e clientes.

Confira



Área de chegada com medição de temperatura (com termômetro infravermelho) e álcool em 
gel para higienização das mãos e medidas para higienização das solas do sapato (borrifador 
com álcool 70% ou tapete com desinfetante);

Adesivos no chão para demarcação do distanciamento social;

Adaptação da copa e/ou refeitório, estabelecendo escala de horários por grupos, a fim de 
evitar aglomerações;

Procedimentos para destinação do lixo definidos, separando resíduos orgânico
 (não-recicláveis) dos resíduos recicláveis;

Espaço reservado para guardar bolsas e itens pessoais dos colaboradores;

Escala definida de limpeza e desinfecção dos ambientes e banheiros. A higienização dos 
ambientes deve ser feita diariamente, e a equipe responsável deve utilizar equipamentos de 
segurança como luvas e máscaras;

Álcool em gel disponibilizado em todos os ambientes;

Colaboradores orientados e treinados quanto às regras e protocolos de retomada. Para evitar 
aglomeração com treinamentos presenciais, a dica é apostar nas plataformas digitais, como 
e-mails corporativos e guias digitais para preparar a equipe;

Máscaras descartáveis e/ou reutilizáveis disponibilizadas aos colaboradores;

Limpeza frequente de superfícies de contato como mesas, cadeiras, maçanetas, interruptores, 
pias, dentre outros;

Disponibilização de toalhas de papel descartáveis para secagem das mãos após realizar a 
higiene com água e sabonete;

Quanto à higienização de equipamentos eletrônicos, o indicado é utilizar o álcool isopropílico 
70%. Com o aparelho desligado, aplique o produto com um pano macio;

A ventilação natural nos ambientes deve ser mantida, visando diminuir o uso de ar-
condicionado;

Caso o ambiente faça uso de ar-condicionado, é fundamental manter a limpeza do aparelho 
em dia. A periodicidade para a higienização varia de acordo com o ambiente em que o 
aparelho está instalado, mas é indicado que, semanalmente, uma limpeza básica nos filtros de 
ar seja feita;

Providencie a higienização dos carpetes e estofados, para garantir que a volta ao escritório 
não seja desagradável para os colaboradores, principalmente os que possam ter algum tipo 
de alergia;

Na identificação de trabalhadores com sintomas respiratórios na instituição, afastá-lo 
imediatamente das suas atividades; 

Na ocorrência de trabalhadores com diagnóstico de infecção pelo coronavírus confirmado, 
afastar o funcionário pelo prazo determinado de acordo com a recomendação médica.



Quais produtos utilizar?
A limpeza e higiene constantes são essenciais para quebrar a camada  de gordura protetora 
do vírus que causa a Covid-19.

Confira alguns produtos recomendados para uso:

•	 Álcool 70%;
•	 Desinfetantes;
•	 Água sanitária;
•	 Limpadores multiuso com cloro;
•	 Detergente;
•	 Sabão e sabonete.

Conte com o Grupo Side nesse processo
Mais do que nunca, contar com profissionais qualificados e capacitados para realizarem a 
limpeza do local é essencial para garantir a segurança de todos, além de um bom ambiente 
de trabalho.

Com mais de 28 anos de atuação no mercado de serviços, o Grupo Side oferece projetos 
personalizados na prestação de multiserviços e terceirização de mão de obra, promovendo 
uma gestão eficiente, próxima aos seus clientes e colaboradores.

Nossos profissionais executam funções de limpeza em geral, recolhem e direcionam os 
lixos dos ambientes de trabalho para os pontos de coleta da companhia, limpam a superfície 
de móveis, rodapés, higienizam banheiros, pisos, portas, divisórias, paredes, entre outras 
estruturas existentes, mantendo o local sempre limpo e agradável.

Também contamos com um serviço especial de desinfecção de ambientes, utilizando 
produtos adequados, com uma equipe altamente treinada com todos os equipamentos 
de proteção necessários, deixando o ambiente ainda mais seguro para retomada.

Dessa forma, você pode usufruir das vantagens como a redução de custos, o aumento 
da produtividade e, ainda, usufruir das melhores soluções do mercado em serviços de 
higienização e limpeza. 

Entre em contato e conheça 
nossos serviços e pacotes

De volta ao
escritóri

https://www.instagram.com/gruposidemultisservicos/
https://www.facebook.com/gruposide
https://www.linkedin.com/company/gruposidemultisservicos/
https://gruposide.com.br/

